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Die Bergrettung Kleinzell braucht dich!
Werde Teil einer starken Organisation!

Du bist zu jeder Jahreszeit gerne in den Bergen unterwegs? Alpine Sportarten stehen bei dir
hoch im Kurs? Hilfe dort zu leisten, wo andere an ihre Grenzen stoRRen ist eine grof3e
Herausforderung und eine Lebenseinstellung. Wir geben dir das nétige Wissen dazu!

Bergretter werden

Um Bergretter zu werden, nimm bitte mit der Ortsstelle KLEINZELL Kontakt auf.

Der Ortsstellenleiter, Michael HOCHGERNER (0664/32 30 267), bzw. die beiden Stellvertreter
Josef ZELLHOFER (0664/73 00 69 18) und Tobias HAAS (0660/47 55 122) stehen jederzeit fur
Informationen zur Verfiigung.

Wir wiirden uns tber deine Bereitschaft zur Mitarbeit bei der Osterreichischen Bergrettung,
Landesorganisation Niederdsterreich/Wien sehr freuen.
Du kannst gerne unverbindlich an einer Ubung oder Schulung teilnehmen — du wirst sehen, dass
die Tatigkeit als Bergrettertin hochst interessant und spannend ist - Teamfahigkeit und
Kameradschaft wird grof3geschrieben — daher haben wir eine tolle Stimmung und der Spaf3
kommt niemals zu kurz.
Unsere Erwartungen
e Freiwillige und ehrenamtliche Mitarbeit
in einer Ortsstelle
e Aktive Mitarbeit im
Bergrettungsdienstsystem
e Basisaushildung innerhalb von 5 Jahren
e Bereitschaft zur Weiterbildung
e Alpine Sportarten als personliche

Freizeitgestaltung
Voraussetzungen

Interesse und Zeit fiir die freiwillige und ehrenamtliche Mitarbeit
e 16-stundiger Erste-Hilfe-Kurs nicht alter
als zwei Jahre
e Das 16. Lebensjahr vollendet

e Soziale Kompetenz, Teamfahigkeit
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e Bereitschaft zur Aus- und standigen

Weiterbildung

Alpine Fahigkeiten
e Trittsicherheit
e Ausreichend Kondition fur 500 Hm/h
e Klettern bis zum 3. Schwierigkeitsgrad
im Vorstieg
e Sicheres Skifahren auf und abseits der

Piste bei jeder Schneesituation

Die alpinen Fahigkeiten werden vor deinem Beitritt von der Ortsstelle in geeigneter Form
festgestellt. Ab deinem Eintritt absolvierst du ein Probejahr in der Ortsstelle. Im Probejahr kannst
du bereits den Basisgrundkurs Sanitatshilfe besuchen. Alle anderen Basisgrundkurse kannst du
erst nach Absolvierung des Probejahres beginnen.

Ein Mentor begleitet dich ausbildungsméafig wahrend deines Probejahres und fuhrt dich in die
Grundziuge der Bergrettungstechnik ein. Er scharft deine alpinen Fahigkeiten, damit du fir den
Kurs und deine weitere BR-Tatigkeit optimal vorbereitet bist. Die Begleitung ist schriftlich zu
dokumentieren und zeitgerecht vor Kursbeginn an den Landesausbildungsleiter zu Gbermitteln.

Die Ausbildung

Basisgrundausbildung

Basisgrundkurs Sanitatshilfe — 2 Tage
Eignungsprifung Sommer — 1 Tag
Basisgrundkurs Sommer — 4 Tage

Eignungsprifung Winter — 1 Tag
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Basisgrundkurs Winter — 7 Tage

Fortbildungsmodule Sommer-Winter Alpin und Flhrungskréftemodule Gruppeneinsatzleiter
Sommer-Winter und Einsatzleiterausbildung sind mdglich.

Die Ausbildungen sind sowohl in theoretischer, insbesondere aber in praktischer Hinsicht sehr
umfangreich und fordernd, was jedem Bergretter/jeder Bergretterin auch im Zuge von
privaten Bergtouren sehr zugute kommt.
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Einsatzlibung im Fels - Steilgelande Ebenwald

Taubergung Rettungshubschrauber
Christophorus-3 Ebenwald - Hochstaff



